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Staubschutz

Staube sind allgegenwartig in der Natur und in allen Bereichen, in denen
Menschen leben und arbeiten. In vielen Bereichen und Arbeitsprozessen
konnen tatigkeitsbedingte Staubkonzentrationen allerdings gefahrliche Hohen
erreichen, denen man mit wirkungsvollen Schutzmmassnahmen begegnen muss.

Von Dr. Christian Felten

it geringen Mengen Staub
in der Atemluft hat sich der
menschliche Organismus
bzw. sein Atemsystem in
den Jahrmillionen der Evo-
lution arrangiert. Es gibt auch wirkungs-
volle Mechanismen, bereits eingeatmete
Staubpartikel wieder aus dem Koérper zu
schleusen. Stdube werden eher selten als
Ausgangsprodukte oder Erzeugnisse ein-
gesetzt, sondern sie entstehen bei vielen
Arbeitsprozessen in Handwerk und In-
dustrie. Eine Ausnahme bilden Nano-
objekte als bewusst hergestellte Struktu-
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ren flir bestimmte Verwendungszwecke.
Niemand wiirde aber zum Beispiel bei
einem Stiick Eichen- oder Buchenholz
auf den Gedanken kommen, dass man es
hier mit einem potenziell gefdhrlichen
und gar krebserzeugenden Stoff zu tun
hat. Der Staub, der bei Arbeiten wie
Sédgen oder Schleifen entsteht, ist es aber.
Lange zog man nicht ins Kalkiil, dass
schon der Staub an sich in geringen Kon-
zentrationen die menschliche Gesund-
heit schidigen kann, auch wenn er gar
keine gefédhrlichen Stoffe enthilt. Die
reinen Staubpartikel sind schon aufgrund
ihrer morphologischen Gestalt in der
Lage, Schidigungen der Atemwege und

Bei Sdge- und Schleifarbeiten mit Holz fallt jede Menge Holzstaub an, der abgesaugt

werden muss.
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insbesondere der Lunge hervorzurufen.
Deshalb sind vor einigen Jahren im Rah-
men von Staubschutzmassnahmen am
Arbeitsplatz auch die Grenzwerte fiir
reinen inerten, also nicht chemisch-
reaktiven alveolengingigen Staub massiv
um bis zu 60% gesenkt worden. Die
Absenkung des allgemeinen Staubgrenz-
werts fiir diesen sogenannten A-Staub
war nicht willkiirlich politisch, sondern
wurde unwiderlegbar durch neue ar-
beitsmedizinische Erkenntnisse unter-
mauert. Der allgemeine Staubgrenzwert
fiir alveolengéngige Stdube wurde dabei
von 3 mg/m3 auf weniger als die Hilfte
mit nunmehr 1,25 mg/m3 abgesenkt. Als
allgemeiner Staubgrenzwert gilt er als
Arbeitsplatzgrenzwert (AGW) oder ma-
ximale Arbeitsplatzkonzentration (MAK)
fiir schwerlosliche und unlésliche Stédu-
be, sofern diese nicht an anderer Stelle
reguliert sind. Nach der ersten Aufregung
hat diese deutliche Senkung der Grenz-
werte neben der Sensibilisierung fiir das
Thema einen positiven Impetus fiir die
Etablierung von innovativen staubédrme-
ren Arbeitsverfahren und Schutzmass-
nahmen ausgel6st, der heute noch an-
halt.

Staub: Arten, Gefahren und
Grenzwerte

Stidube sind in der Luft feinst verteilte feste
Teilchen, die durch mechanische Bearbei-
tung (z.B. durch Zerkleinern oder Oberfla-
chenbearbeitung, Schneiden, Frisen) oder
Aufwirbeln (z.B. durch Abblasen mit
Druckluft oder Trockenkehren mit dem
Besen) entstehen. Die durch chemische
oder thermische Prozesse z.B. beim
Schweissen gebildeten und ebenfalls in
der Luft feinst verteilten festen Teilchen
bezeichnet man als Rauche, die im erwei-
terten Sinne zu den Stiuben zihlen. In der
Nahrungsmittelindustrie, in der Land-
wirtschaft sind héufig allergisierende
Stdube (Mehlstaub, Getreidestaub und
Stdube in Tierstillen) anzutreffen. Beim



Recycling und in der Abfallsammlung
sind es vor allem schimmelpilzhaltige
Stdube, die in der Luft in Arbeitsberei-
chen auftreten. Stdube kénnen auch fa-
serférmig vorliegen. Bekannte, extrem
gefdhrliche Vertreter der faserférmigen
Stdube sind die Varianten des Asbests.
Fiir diese ist wegen ihrer ausserordentlich
gefdhrlichen kanzerogenen Eigenschaften
neben einem grundsétzlichen Verwen-
dungsverbot ein eigenes Regelwerk ge-
schaffen worden. Neben den direkten ge-
sundheitsgefihrdenden Wirkungen von
Stduben spielen auch noch die Explosi-
onsgefahren durch Stidube in Arbeitsbe-
reichen eine Rolle.

Den Massenanteil aller im Atem-
bereich vorhandenen Teilchen, der durch
Mund und Nase eingeatmet wird, be-
zeichnet man als einatembare Fraktion
(E-Staub). Wihrend kleinere Partikel (ae-
rodynamischer Durchmesser < 5 pm) fast
vollstindig eingeatmet werden, nimmt
die Inhalierbarkeit zu grésseren Partikeln e
hin ab (nicht einatembarer Anteil). Die Ab
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fa'h'rt und Aufspeicherung von Kehricht one entsprechende Schtz-
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Der E-Staub lisst sich, je nach Ablage- Massnahmen wie einen Atemschutz birgt gesundheitliche Risiken fiir die Atemwege.
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rungsort in der Lunge, in weitere Staub-
fraktionen unterteilen. Alveolengingig ist
derjenige Anteil von einatembaren Stdu-
ben, der die Alveolen und Bronchiolen er-
reichen kann (A-Staub). Auch die Inhalts-
stoffe von Stduben kénnen gefihrlich sein;
das sind zum Beispiel Schwermetalle oder
allergisierende Stoffe oder Endotoxine.

Daneben gibt es auch fiir bestimmte
Zwecke hergestellte nanoskalige Stédube,
diel, 2 oder 3 Aussenmasse im Nanomass-
stab (Grossenbereich von etwa 1 bis 100
nm) aufweisen.

Komplexe Gesundheitsgefahren
Die Gesundheitsgefahren, die von den
verschiedenen Stiuben ausgehen koén-
nen, hingen von der stofflichen Art und
Zusammensetzung des Staubes, aber
auch von der Grosse und Form sowie der
Biobestidndigkeit der einzelnen Partikel
ab. Das Gefdhrdungsspektrum reicht von
einer akuten irritativen oder toxischen
Wirkung auf die Atemwege (z.B. Verit-
zung) bzw. Auslésung einer akuten aller-
gischen Reaktion bis zur Verursachung
chronisch entziindlicher Prozesse und der
Bildung von Tumoren. Betroffen davon
sind meist die Bronchien und die Lunge,
aber auch die Schleimh&ute der Nase und
insbesondere der Augen, die Haut und -
bei so genannten systemisch wirkenden
Schadstoffen - weitere Zielorgane im
ganzen Korper:

Wichtige spezielle Staubarten Auswirkungen

Mineralischer und quarzhaltiger Staub
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Auf Baustelllen sind fast immer
Mischstaube vorhanden mit
problematischen Stoffen wie
beispielsweise Quarzstaub.

Staubschutz: Die Mindeststan-

dards in der Staubbekampfung

Massnahmen zur Staubbekidmpfung kén-
nen manchmal teuer und aufwendig sein.
Zur Errichtung einer neuen Absaugvor-
richtung oder gar einer kompletten Ent-
staubungsanlage eines Arbeitsbereichs
sind nicht selten Betrige in fiinf- oder gar
sechsstelliger Hohe notwendig. Dazu
kommen noch Betriebs- und Wartungs-
kosten. Gerade fiir kleine und mittlere

Silikose und Lungenkrebs

Eichen- und Buchenholzstaub

Krebs der Nasenschleimhaut

Staube mit mikrobiologischer
Kontamination

Infektionen, Allergien, Konjunktivitis, Rhinitis

Staube, die bestimmte Metalle enthalten

Systemische Giftwirkung einzelner Metalle,
Krebserkrankungen insbesondere der
Atemwege

Mehlstaub

(Backer-)JAsthma

Wichtige Staubgrenzwerte

Allgemeine Staubgrenzwerte fiir inerte Staube (AGW/MAK):

* 1,25 mg/m? alveolengéngiger Staub (A-Staubfraktion)
¢ 10 mg/m3 einatembarer Staub (E-Staubfraktion)

Quarzstaub:

* 0,05 mg/m?, gemessen in der alveolengangigen Fraktion

Hartholzstaub:

¢ 2,0 mg/m3, gemessen in der einatembaren Fraktion

Schimmelpilzhaltiger Staub:

50000 (KBE)/m?3 koloniebildende Einheiten Schimmelpilze, technischer Richtwert

SAFETY-PLUS 2/22

Betriebe ist das eine sehr schwierige Auf-
gabe. Die Zumutbarkeit hdngt aber nicht
in erster Linie vom Geld ab. In vielen Fil-
len wiirde es bereits nachweislich zu einer
erheblichen Verbesserung der Situation
filhren, wenn schon die einfachsten,
schon lange bekannten Grundregeln un-
ter Anwendung des allgemeinen STOP-
Prinzips zur Staubminderung konsequent
beachtet wiirden.

S = Substitution des Arbeitsstoffes
(z.B. pastose Einsatzstoffe statt pulver-
férmige), Substitution des Arbeitsverfah-
rens (z.B. ganz geschlossene Systeme
statt offene)

T = Technische Massnahmen zur Re-
duktion der Exposition (z. B. Absaugung)

O = Organisatorische Massnahmen
(z.B. Aufenthaltsbeschriankungen, Un-
terweisungen)

P = Personliche Schutzmassnahmen
(z.B. partikelfiltrierender Atemschutz)

Das Spektrum reicht also von der Ver-
wendung staubarmer Materialien bis zur
Anwendung technischer Massnahmen.
Danach folgen organisatorische Mass-
nahmen bis hin zum Tragen personlicher
Schutzausriistung wie z.B. Atemschutz.
Ganz wichtig zur Umsetzung der zum Teil
verhaltensabhidngigen Massnahmen ist
auch die regelmissige bedarfsgerechte
Unterweisung der Mitarbeiter mit Hilfe
geeigneter Betriebsanweisungen.

Da wir es hier mit einem Stoff zu tun
haben, der in Arbeitsvorgidngen erst ent-
steht und zu einem Gefahrstoff wird, ist
eine sorgfiltige Gefihrdungsbeurteilung
vor Aufnahme der Titigkeiten das A und
O fiir die zu treffenden Schutzmassnah-
men. Dabei kommt es darauf an, vorher
so viel wie moglich iiber die Natur des
Staubes zu ermitteln, um die Staub-
schutzmassnahmen festzulegen und ggf.
um den korrekten Grenzwert anzu-
wenden. Bei Téitigkeiten mit Exposition
gegeniiber einatembaren Stduben, fiir die
kein stoffbezogener Arbeitsplatzgrenz-
wert oder eine maximale Arbeitsplatz-
konzentration festgelegt ist, muss man
die Schutzmassnahmen so festlegen,
dass mindestens die allgemeinen Grenz-
werte fiir den einatembaren Staubanteil
und flir den alveolengingigen Stauban-
teil eingehalten werden.

Ausgangsstoffe miissen immer so
ausgewihlt und Maschinen so betrieben
werden, dass moglichst wenig Staub frei-



gesetzt wird. Staubemittierende Anlagen, Maschinen und auch
handgefiihrte Gerédte miissen mit einer wirksamen Absaugung
versehen sein, soweit dies nach dem Stand der Technik méglich
ist und die Staubfreisetzung nicht durch andere Massnahmen
verhindert wird. Stdube sind am besten an der Austritts- oder
Entstehungsstelle moglichst vollstdndig zu erfassen und gefahr-
los zu entsorgen. Abgesaugte Luft muss man so fiihren, dass so
wenig Staub wie moglich in die Atemluft der Arbeitnehmenden
gelangt. Die abgesaugte Luft darf nur dann in den Arbeitsbereich
zuriickgefithrt werden, wenn sie ausreichend gereinigt und gefil-
tert worden ist. Im gleichen Sinne muss bei Tédtigkeiten in Ar-
beitsbereichen mit Staubexposition eine Ausbreitung des Staubs
auf unbelastete Arbeitsbereiche schon baulich verhindert sein.

Wenn Ablagerungen von Stduben ausnahmsweise nicht ver-
mieden werden konnen, muss man diese durch Feucht- oder
Nassverfahren nach dem Stand der Technik oder durch saugende
Verfahren unter Verwendung geeigneter Staubsauger oder Ent-
stauber beseitigen. Bei Abbrucharbeiten konnen die Staubbelas-
tungen durch Wasserschleier wesentlich reduziert werden.

Alle Einrichtungen zum Abscheiden, Erfassen und Nieder-
schlagen von Stduben miissen dem Stand der Technik entspre-
chen. Bei der ersten Inbetriebnahme dieser Einrichtungen ist de-
ren ausreichende Wirksamkeit zu {iberpriifen. Die Einrichtungen
sind regelméissig, mindestens jdhrlich auf ihre Funktionsfdhigkeit
zu priifen, zu warten und gegebenenfalls in Stand zu setzen.

Fiir alle staubintensiven Tatigkeiten miissen schliesslich ge-
eignete organisatorische Massnahmen ergriffen werden, um die
Dauer der Exposition der Arbeitnehmenden so weit wie moglich
zu verkiirzen. Das Tragen von Atemschutz darf keine stdndige
Massnahme sein.

Die drei absoluten No-Gos im Staubschutz

1. Das Ab- und Ausblasen von Staubablagerungen
mit Druckluft

2. Das Reinigen von staubbelasteten Arbeitsbereichen
z.B. durch einfaches Kehren und ohne staubbindende
Massnahmen

3. Das Durchfithren von staubenden Arbeiten ohne
Absaugung der Stdube nach dem Stand der Technik

Zahlreiche konkrete Beispiele

fiir Schutzmassnahmen gegen Staub

kann man der TRGS 500 «Schutzmassnahmen», die auch auf die
Besonderheiten von Feststoffen, Stduben und Rauchen eingeht
und der Checkliste «Gesundheitsgefdhrdende Stdube» der Suva
entnehmen. Weitere Informationen u.a. {iber die gingigen
Grenzwerte von Stduben erhilt man iiber den IFA-Report der
DGUV: «Gefahrstoffe am Arbeitsplatz» oder die Liste der Suva:
«Grenzwerte am Arbeitsplatzy. m
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Qualitit und Service — THOMI SUISSE

Nebst unserer eigenen Herstellung von

Schutzbekleidungen und Schutzhandschuhen
fiihren wir Personliche Schutzausriistungen

namhafter Hersteller.

Ansell, Bruxelles/B

KCL, Eichenzell/D

Mapa Professionnel, Neuilly/F
Semperit, Wien/A

Showa, Himeji/ JAP

Schutzhandschuhe
Schutzhandschuhe
Schutzhandschuhe
Schutzhandschuhe
Schutzhandschuhe
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Asatex, Bergheim/D

BP Bierbaum-Proenen, Kéln/D
DuPont, Luxembourg/LUX
Ma-gar, Sasd/H

Sioen, Ardooie/B

Schutzbekleidung
Schutzbekleidung
Schutzbekleidung
Schutzbekleidung
Schutzbekleidung

Artilux Swiss Safety, Liestal
Bollé Protection, Villeurbanne/F
Unico Graber, Miinchenstein

Schutzbrillen
Schutzbrillen
Schutzbrillen

JSP, Oxford/GB

Schutzhelme

Abeba, St. Ingbert/D
AFM, Guimaraes/P

Baak, Straelen/D

Baltes, Heinsberg/D
Ejendals Jalas, Leksand/$S
ICC, Guimaraes/P
Lemaitre, La Walck/F
Maspica, Casalserugo/|
U-Group, Paruzzaro/|

Sicherheitsschuhe
Sicherheitsschuhe
Sicherheitsschuhe
Sicherheitsschuhe
Sicherheitsschuhe
Sicherheitsschuhe
Sicherheitsschuhe
Sicherheitsschuhe
Sicherheitsschuhe

Bekina, Kluisbergen/B
Dunlop, Raalte/N
The Welly, Prnjavor/BIH

Sicherheitsstiefel
Sicherheitsstiefel
Sicherheitsstiefel

Hellberg Safety, Stenkullen/S Gehdrschutzprodukte
Honeywell Safety Products, Liibeck/D Gehdrschutzprodukte
3M (Schweiz), Riischlikon Atemschutzprodukte
Dréger Schweiz, Liebefeld Atemschutzprodukte
Moldex-Metric, Walddorf/D Atemschutzprodukte
MSA Schweiz, Rapperswil-Jona Atemschutzprodukte

Protecta, Carros/F
Vertiqual, Targu Mures/ROM

Fallschutzsysteme
Fallschutzsysteme

Peter Greven Physioderm, Euskirchen/D

Hautschutzprodukte

Universal, Kungsbacka/S

Augenduschsysteme

Orkla Cederroth, Solna/S

Erste-Hilfe-Produkte

H. Klar, Wuppertal /D

Warnschilder
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